Mit welcher Intention hast du das
Buch geschrieben?

Sehr haufig fragen mich Teilnehmerin-
nen meiner Seminare, was denn jene
Frauen auszeichnet, die weder talen-
tierter noch kllger sind, jedoch er-
folgreicher und glucklicher leben? Wie
kann ich mir selbst diese Ressourcen
nutzbar machen? Diese Fragen ha-
ben mich inspiriert, ,So denken er-
folgreiche Frauen®, gemeinsam mit
meiner deutschen Kollegin Kerstin
Plehwe zu schreiben. Dieses Buch ist
als Mutmacher, Wegweiser und Um-
setzungsbegleiter flr Frauen gedacht,
die ihr personliches Erfolgspotenzial
maximieren wollen.

Wie definiert sich weiblicher Erfolg?
FUr viele Frauen ist ein erfolgreiches
Leben unvorstellbar ohne eine gltck-
liche Familie und eine harmonische
Partnerschaft. FUr andere bedeutet
Erfolg berufliche Verwirklichung und
hangt untrennbar mit gesellschaft-
licher Anerkennung und finanziellen
Mitteln zusammen. Erfolg ist fUr mich
kein Ziel, dass es einmal zu erreichen
gilt. Es ist eine wunderbare Reise, das
Beste aus sich und seinem Leben zu
machen.

Kein Sieg ohne Niederlage(n) - wie
lernt man, immer wieder aufzustehen?
Ich glaube, jede Herausforderung und
jeder Ruckschlag birgt eine Lernerfah-
rung und Chance in sich. Indem ich
grundsatzlich eine lebensbejahende
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Einstellung einnehme, gelfng
diese Botschaft leichter zu erkennen,
um daraus zu lernen, persdnlich zu
wachsen und voranschreiten zu kén-
nen. Meine sportliche Laufbahn hat es
mit sich gebracht, dass ich seit meiner
Jugend durch unterschiedliche Coa-
ches begleitet werde. Diese fUr mich
immens wertvollen Menschen geho-
ren auch nach meiner sportlichen Kar-
riere zu meinem Leben. Sie sind die
treibenden Kréafte, die mich unterstut-
zen, schwierige Lebenslagen aus einer
anderen Perspektive zu betrachten
und zu meistern.

Welche erfolgreichen Frauen kom-
men u.a. im Buch vor und warum?
Wir haben das Wissen und die Er-
folgsstrategien von Frauen aus den
unterschiedlichsten gesellschaftlichen
Bereichen zusammengetragen und in
einfach umsetzbare, flr jede Leserin
nutzbare Strategien Ubersetzt. Unter
diesen Frauen finden sich Olympi-
asportlerinnen,  Unternehmerinnen,
weibliche Fuhrungskrafte, Politike-
rinnen, Nobelpreistréagerinnen, Kinst-
lerinnen, Abenteurerinnen. Das Stu-
dium der Lebensgeschichten dieser
Frauen inspiriert und macht Mut. Die-
se Frauen zeigen: Ziele sind erreichbar,
nahezu unabhangig vom politischen
und gesellschaftlichen Umfeld.

Du stehst ab der kommenden Aus-
gabe unseren Leserinnen mit einer
Kolumne zur Verfligung - auf welche

‘es mir. Themen darf man sich freuen

Ich glaube, dass sowohl mentale als
auch korperliche Fitness die Basis
bzw. wesentliche Bausteine fur per-
sonlichen Lebenserfolg sind. Nach
meiner Profisportkarriere widmete ich
mich intensiv diesem Thema. All mei-
ne daraus gewonnenen Erkenntnisse
und die effektivsten Erfolgsmetho-
den sowie meine personlichen Erfah-
rungen aus meiner Lebensschule Spit-
zensport sind das Herzstlck meines

Slalom-Prinzips©. Und so freue ich

mich sehr, interessierten Leserinnen

praktische und schnell umsetzbare

Tipps zur Aktivierung und Starkung

der personlichen Energiepotenziale

ZU geben.

* Leistungsfahiger und energiegela-
dener durch effektives Bewegungs-
training.

* Selbstbewusster und widerstandsfa-
higer durch wirkungsvolles Mental-
training.

* Entspannter, gelassener und ausge-
glichener durch gezielte Entspan-
nungstechniken.
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